
Evento Rotapower 4 Abril 2024 Barcelona: Un Llamado a la Acción contra el Acoso y
las Tentativas de Suicidio en Menores

Barcelona, 4 de abril de 2024 - En el Hotel Intercontinental de Barcelona, el comité
Rotapower, conformado por miembros de Rotary y Rotaract 2202, organizó un evento
crucial para abordar las crecientes preocupaciones sobre el bienestar de la infancia y
adolescencia. La jornada reunió a representantes de diversas organizaciones, asociaciones,
empresas y entidades educativas, con un enfoque particular en el aumento alarmante de
casos de acoso cibernético, escolar y tentativas de suicidio en menores.

El gobernador del distrito Rotary 2202, Raúl Font, y la gobernadora electa, Montse Moral,
inauguraron la conferencia, subrayando la misión de Rotary y la urgencia de enfrentar estos
graves problemas. Ambos explicaron que Rotary es una organización dedicada a diversas
áreas de interés, incluyendo el medioambiente, la erradicación de la polio, proyectos de
comida social, y colaboraciones tanto locales como con otros rotarios a nivel mundial.
Montse Moral destacó la importancia de unir fuerzas para proteger a nuestros niños y
adolescentes de los crecientes peligros que enfrentan en el entorno escolar y en línea.





Marta Latorre, coordinadora de clubes rotarios dentro del comité Rotapower y
Representante Distrital de Rotaract 2202 electa para el próximo curso, desempeñó un papel
central al coordinar las charlas y promover la conexión entre los asistentes. Su objetivo fue
claro: fomentar la cooperación entre las diversas entidades presentes para encontrar
soluciones efectivas a los problemas que afectan a los jóvenes.

La dinámica inicial del evento involucró a los asistentes en mesas redondas temáticas,
donde se discutieron tópicos críticos como Redes Sociales, Estándares de Belleza,
Conductas Alimentarias y Bullying. Esta actividad facilitó el intercambio de ideas y la
creación de estrategias conjuntas.



El Dr. Pere Bonet abrió el ciclo de ponencias con una exposición sobre la preocupante
situación de la salud mental de los menores. Destacó el incremento de las tentativas de
suicidio, especialmente entre las niñas, y presentó el concepto de la "receta social" como
una herramienta innovadora para mejorar la salud mental infantil. Bonet explicó que muchas
de las problemáticas pueden ser abordadas mediante la prescripción de actividades
comunitarias, artísticas y recreativas que promuevan la interacción social y el bienestar
emocional.





Joan Ball-llosera, experto en aplicaciones tecnológicas, continuó con una presentación
sobre los peligros del ciberacoso y la sobreexposición en redes sociales. Explicó el
concepto de la "Burbuja de Satisfacción", un mecanismo utilizado por las redes sociales
para mantener a los usuarios enganchados, y cómo esto puede llevar a problemas de
adicción y aislamiento social, exacerbando el malestar psicológico de los jóvenes.



Ingrid, past-gobernadora de Rotary 2202, intervino para compartir la visión y objetivos del
comité Rotapower, cofundador junto a Montse Moral, Wasima Cherif y Yana. Ingrid destacó
que Rotapower busca empoderar a niños y niñas desde la infancia, conectando clubes
rotarios con empresas, asociaciones, colegios y otras entidades para unir fuerzas contra el
acoso escolar y cibernético, y los problemas de salud mental.



Antes del cierre del evento, se realizó una mesa redonda con la participación de destacados
expertos: Fernando Plaza, pediatra; Miguel Bonet, miembro del AMPA de l' Escola Salle
Bonanova; Josep Figols, CEO de B-Resol App (alarma contra el bullying en centro
educativos); y Noelia López, autora del libro "Y Ahora qué?". En esta sesión, se discutieron
diversas estrategias para abordar el acoso escolar y cibernético. Los panelistas ofrecieron
sus perspectivas sobre la importancia de la intervención desde las familias, los centros
educativos y la comunidad en general, subrayando la necesidad de una cooperación más
estrecha entre todos los actores implicados.

Rosa Martí, coordinadora del comité de Empoderamiento de las Niñas del distrito 2202, y
Maria Merce Martorell, coordinadora del Empoderamiento de Niñas en Rotary Iberia,
cerraron el ciclo de ponencias detallando los proyectos en los que trabaja su comité en
colaboración con otros distritos de Iberia, y el apoyo que brindan al comité Rotapower.





El evento concluyó con un ameno pica pica, donde los invitados continuaron conociéndose
y explorando oportunidades de colaboración para desarrollar proyectos conjuntos enfocados
en la protección y empoderamiento de la infancia. Esta reunión, organizada por Rotapower,
cumplió su objetivo de ser un catalizador para la acción colectiva en pro del bienestar de los
más jóvenes.

Como conclusión del evento, consideramos que fue un éxito gracias a la participación de
todos los ponentes, doctores y expertos en la materia. Agradecemos también la asistencia
de los invitados, entre ellos representantes de las asociaciones PDA Bullying, LaCaixa -
Fundació Esperança, Fundación Portal, Fundación Gavina, ASFATAC (Asociación de
Familiares), Centre de Tractament d’Addiccions Comportamentals, AmalGama7 y la
Asociación Española para la Prevención del Acoso Escolar, entre otros. Estas entidades
trabajan diariamente por el bienestar de los menores en nuestra comunidad.



Gracias a este evento, hemos establecido una dinámica de colaboración que facilitará
futuras sinergias en esta crucial labor social. Nuestro objetivo es promover el desarrollo
integral de los niños y niñas, permitiéndoles crecer en un entorno de bienestar, armonía
social y salud psicológica. Aspiramos a garantizar una mejor salud mental para los menores,
previniendo problemas como la depresión, la ansiedad y las tentativas de suicidio. De este
modo, podrán prosperar tanto en sus vidas personales como en sus ámbitos académico y
social.

Contacto
Para más información sobre el evento y futuras iniciativas de Rotapower, pueden visitar la
página oficial de Rotary 2202 o contactar a través de las redes sociales, o por el correo
electrónico: rotapower@rotary2202.org
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